新加坡医疗界基督徒团契——三人祷告小组
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“假如三人能经常定期同心合意来到神的面前，会产生很多改变生命的果效――重担得脱；恐惧消除；工作及家里的情形得以改进；人们认识接受基督；对慈爱的天父信心坚固。”

“我没有改变什麽是因为我没有祷告；即便我祷告了，我并没有做到为医疗卫生机构去祷告。”――这是否是你的反照？

为什麽要祷告？

当我们祷告时，我们对神说我们需要他——他的力量，他的引导。祷告是以神为核心，是承认我们单凭借自己的力量是不够的。祷告是对神说“我愿意”聆听他的声音，照他的旨意去行，并且恒心忍耐。祷告是对全世界说：“我关心，让我们有所不同。”

圣经命令：

１　彼得前书４：７　“万物的结局近了，所以你们要谨慎自守，惊醒祷告。”

２　以弗所书６：１８　“靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此惊醒不倦，为众圣徒祈求。”

三人同心合意

英国布道协会祷告奋心活动秘书Ｂrian Mills，奉命为英国传教活动筹划祷告策略。数月

之后，他想到了三人小组。“如果基督徒能够每聚集在一起，为他们未信的亲朋好友及邻舍

祷告”，他推论，“他们自己的祷告会蒙垂听，因为神会带领他们很自然地分享他们自己的信心。”

通过三人祷告小组，许多个人和教会重新寻回代祷的功效。在三人祷告小组内，成员之间关

系加深。神对祷告的答应，令信徒的信心坚固，促进其灵性长进，也因此信徒被鼓励向失丧者传福音。

这一想法很快发展成祷告策略，并且越过英国海岸，传向其它的地方。ＨＣＦ鉴于这一策略

的有效性及灵活性，随之加以采用。我们发现它有助于ＨＣＦ大使命（通过祷告，

传福音，训练门徒，在医疗界服侍基督）的实现。

为什麽是三人祷告小组

１　建立易，行动快，任何情形下可以提供适时的祷告。

２　极具灵活性，可以在任何场所进行。例如：工作场所，邻近区域，医院，养老院。

３　即使教堂不得不关闭，祷告小组仍然可以运行。

“我又告诉你们：若是你们中间有两个人在地上同心合意的求什麽事，我在天上的父必为他

们成全。因为无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，那里就有我在他们中间。”――马太

福音１８：１９，２０

“有人攻胜孤身一人；若有两人便能抵挡他：三股合成的绳子不容易折断。”

ＨＣＦ三人祷告小组

Leonara （HCF东南亚区域倡导人）写到：

我曾经就三人祷告小组来教导一些保健人员。当我们为明年设立目标时，我问到：“明年，

你们可以求神帮助你们带领多少个同事信主？”一位坐在前排的医生眼睛立时亮起来，“１５人”他显然很激动地回答。他忽然意识到，如果有三个小组定期为９个非信徒祷告，那麽每天至少有２７个人得到代祷。至少有１５个人会有可能很快接受福音。这位医生的回应成为该国举行的为时３天的大会高潮之一。（备注：福音传播在该国受到限制。）

继１２月份此次大会之后，下年２月份我们听到这样的报道：“自开始成立三人祷告小组以来，有两个护士已经成为基督徒。课堂的气氛也有所不同。他们都对圣经产生了兴趣！”这一报道出自于一省城针对于牙科护士开展的培训项目。有两名教员参加了会议，他们回来后学以致用。他们具体的祷告收到了明显效果。后来报道进一步提到，不足３个月，被祷告的９名护士中７个人信主，其中还包括一名学生的妻子。到培训结束，班里２２名学生已有１２个人信主。由此可见，三人祷告小组的功效之大。

为什麽三人祷告小组起作用？

祷告是一个老生常谈的话题。几个世纪以来，关于祷告的教导是层出不穷。小组祷告亦是屡见不鲜。但是神为什麽特别使用三人祷告小组呢？

原因如下：

１　在神已经做工的场所，神使用三人祷告小组对他的百姓说话。因此三人祷告小组是神的恩赐。

２　其方式是鼓励信徒在能与非信徒同处的场所聚集祷告。例如：医院，诊所和社区等。

３　三人祷告小组特别为个体祷告，即他们每日的需要祷告。

４　祷告以行动为后盾。通过我们付出的爱心及信心的分享，神悦纳我们的祷告，给我们机会，使我们的祷告得到应许。

５　当祷告小组成员能够互相接纳，彼此信任，祷告个体会经历属灵的长进，得到鼓励并且更乐于奉献自己。

如何成立三人祷告小组？

成立三人祷告小组并非难事。你只要找到两个同事，约好定时同心祷告；每一个人借助祷告写下３个未信主同事的名字。你们彼此交流所写下的名字，然后把所有的名字写在共同的祷告卡片上。

如果能够在定期在固定的场所聚集，三人祷告小组最有效果。你可以选择你的医院，地方卫生院等。你们聚集祷告的时候，请记住为这９个人的日常需要，悔改信主祷告；也为你们自己的需要，工作单位祷告。

一个不容辩驳的事实是：比较成功的三人祷告小组成员通常与被代祷人员保持密切的联系。所以，对于未信主的同事（或病人）而言，此祷告策略是再适合不过的了。小组成员不妨设立一个特别的时间和场所。如每周一次，可以安排在午饭，休息或下班之后，花费５－１０分钟聚集祷告，。

祷告事项

1  为你自己和你有负担的非基督徒祷告。这帮助你们经历神在基督里所显明的爱。“不是我们爱神，乃是神爱我们，差他的儿子，为我们的罪做了挽回祭，这就是爱了。”――约翰福音４：10

2  为被代祷者的救恩祷告。“信子的人有永生。”――约翰福音３：36

为你祷告名单上9个人的特别需要代祷,为你本人的需要和前途代祷,为你的祷告同工代求.

记住:  祷告的时间要短；对圣灵的引导要敏感,他可能只要你集中为一两件事情祷告.

3 为你单位的掌权者祷告,(提摩太前书２：１，４)。

4   为你的工作场所祷告，“因为那城得平安，你们也随着得平安。”―耶利米书２９：７

5   为神的旨意得以成全而祷告。“愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。”

祷告秘诀

小组成员应保持联系。不可忽视彼此间的分享，但是也要记住：三人祷告小组的主要功能是祷告。靠圣灵的引导，小组成员可以在祷告以外的时间训练门徒，进行辅导。遇到紧急祷告事项，打电话联系你的祷告同工，不要犹豫。记住在特定的环境下，你们可以在任何时间同心合意祷告。当然，若能有人随时随地与你同心祷告，这是很难得的。

三人祷告小组不必隶属同一教会宗派。ＨＣＦ是跨宗派的活动，所以成员要体谅彼此间的感受。

在你的附近，鼓励其他三人祷告小组的建立。神有可能引导你们一起进行更大规模的团契。这样，你们不仅可以为某些急需事项祷告，也可荣耀主的名。

祷告成员：　　　　　　　　　　　　　　　　小组成立日：

１――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

２――――――――――――――――――――――――――――――――――――――３――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

代祷人员：

１―――――――――――――――――――――――――――――――――――――

２――――――――――――――――――――――――――――――――――――――３――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

不断运行三人祷告小组

单独时：在你自己的时间内，定期为那３个你希望信主的人祷告。为你的两个祷告同工和他们的祷告对象代祷告。向神求忍耐，勇敢，谦卑和得胜。

共处时：花时间分享得蒙垂听的祷告。但是要记住将荣耀归给神。筹划临时的聚会，进行深层次的交流。所有的小组成员都需要鼓励——当大家聚集分享神所答应的祷告时，信徒就会意识到：大家虽遭遇看似难以克服的难处，但靠着神的力量他们最终可以得胜。

一个三人祷告小组通常持续不应超过１２－１８个月。不要等到小组成员失去了兴趣和动力，才去组建新的小组。

新加坡ＨＣＦ认识到，祷告是神通过我们实施他计划的主要推动力；是在医疗界扩展神的国度的滩头阵地。神要我们存谦卑的心来到他面前，同时也要甘愿担当一定的重任。你是否愿意跟以赛亚一起说：“我在这里，请差遣我。”（以赛亚书６：６，８）

你是否能成为那一个人？你是否愿意对神说：“主啊，我愿意组织一个三人祷告小组。请带领我在我的工作场所同其他的信徒一起祷告。”

让我们一同为了神而有所不同。

如果你愿意跟我们有所交流，请来信：

16 Lentor Place,Singapore 789003

我们的电子邮件地址为：

jashzj@yahoo.com
